
GUINEA BISSAU Nascere e crescere sani
©

 A
D

A
LO

M
B

A
R

D
I

LOTTA ALLA MORTALITÀ INFANTILEAdottiamo      un progetto



cida e promuoverne l’uso su vasta
scala.

• Formare il personale medico dei cen-
tri sanitari e delle comunità locali.

• Mobilitare e informare le comunità
locali, con particolare attenzione alle
donne, sull’allattamento al seno, l’u-
so delle zanzariere e la prevenzione.

• Promuovere la produzione e l’utiliz-
zo di sale iodato.

GUINEA
BISSAU
Nascere e
crescere sani
La Guinea Bissau, 1,6 milioni di abitan-
ti, è tra i paesi più poveri al mondo:
l’88% della popolazione vive con meno
di 1 dollaro al giorno. Ex colonia porto-
ghese, conquistò l’indipendenza con
una sanguinosa guerra di liberazione tra
il 1960 e il 1970, per essere devastata
agli inizi del 2000 da una lunga guerra
civile: raggiunta una certa stabilità con
le elezioni del 2004-05, resta dimentica-
ta e lontana dai riflettori. La mortalità in-
fantile è di oltre il 200 per 1.000 – un
bambino su 5 muore prima del quinto
compleanno – quella materna di 1.100
donne morte ogni 100.000 parti. La ma-
laria è la prima causa di morbilità e mor-
talità infantile: la metà dei casi e il 54%
dei decessi riguardano bambini sotto i
5 anni. Diarrea, morbillo, polmonite e in-
fezioni respiratorie acute sono le altre
principali cause di malattia e mortalità
infantile, in combinazione con la mal-
nutrizione: il 24% dei piccoli sotto i 5 an-
ni è sottopeso, il 41% ha ritardi nella cre-
scita, solo l’1% delle famiglie consuma
sale iodato.

Cosa fa l’UNICEF 
Da 5 anni viene sperimentato in alcune
aree della Guinea Bissau un program-
ma di lotta alla mortalità infantile e ma-
terna, che – integrando l’assistenza al
parto e visite prenatali con vaccinazio-
ni a tappeto, diffusione di sale iodato,
vitamina A, integratori contro l’anemia
e zanzariere trattate con insetticida – ha
già consentito di ridurre del 14% la
mortalità infantile nelle aree interessa-
te: tale pacchetto integrato di interven-
ti capillari e a basso costo, denomina-
to “Strategia accelerata per la soprav-
vivenza e lo sviluppo dell’infanzia”, vie-
ne attuato dall’UNICEF in 11 paesi del-
l’Africa occidentale, con ottimi risultati. 
Dopo aver sostenuto dal 2007 l’inizia-
tiva in 4 regioni del paese, l’UNICEF Ita-
lia contribuirà, nei prossimi 3 anni, al-
la sua estensione su scala nazionale,
mediante interventi nelle comunità lo-

cali e il progressivo ripristino dei cen-
tri sanitari: i beneficiari saranno
261.800 bambini sotto i 5 anni e 69.300
donne incinte. L’obiettivo è una ridu-
zione annua della mortalità infantile
dell’8-10%, con una diminuzione totale
del 24% al termine del progetto. 

Queste le attività chiave previste, in
modo integrato, nelle 11 aree sanitarie
del paese: 
• Assicurare nei centri sanitari la di-

sponibilità di medicinali di base, anti-
malarici, micronutrienti e attrezzature
per la cura integrata delle malattie in-
fantili e l’assistenza alla salute mater-
na e neonatale.

• Assicurare la disponibilità di frigo per
conservare i vaccini e di materiali per
le vaccinazioni, nonché motocicli per
raggiungere le aree remote.

• Attuare due volte l’anno nelle comu-
nità locali una campagna di sommi-
nistrazione integrata di vaccinazioni,
vitamina A e vermifughi.

• Assicurare la disponibilità di zanza-
riere antimalaria trattate con insetti-

PER SAPERNE DI PIÙ

Per maggiori informazioni sul progetto,
contattare il Comitato Italiano per l’UNI-
CEF agli indirizzi riportati a fondo pagina
COME PARTECIPARE

Per contribuire alla realizzazione del pro-
getto “Nascere e crescere sani” in Gui-
nea Bissau è possibile fare un versa-
mento tramite:
c.c. postale n. 745000 intestato a UNICEF-
Italia (i bollettini sono disponibili in tutti
gli uffici postali)
c.c. bancario presso Banca Popolare Etica
IBAN: IT55 O050 1803 2000 0000 0505 010
donazione con tutte le carte di credito sul
sito www.unicef.it oppure telefonando al
Numero Verde 800-745.000

Adottiamo      un progetto

Comitato Italiano per l’UNICEF-Onlus
via Palestro, 68  00185 - Roma 
tel. 06478091 fax 0647809270

www.unicef.it
info@unicef.it

Codice Fiscale 01561920586 FI
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CONTENITORE TERMICO
PER VACCINI 70 €

30 ZANZARIERE TRATTATE CON
INSETTICIDA A LUNGA DURATA 165 €

KIT OSTETRICO NECESSARIO A
GARANTIRE 50 PARTI 1.382 €

ALCUNI ESEMPI DI DONAZIONE

C O S T I  P E R  T R E  A N N I  ( i n  E u r o )  

FRIGO E CONTENITORI TERMICI PER VACCINI;
MOTOCICLI PER TRASPORTO IN AREE REMOTE 36.700 56.700 50.000 143.400
FORNITURE AI CENTRI SANITARI: ATTREZZATURE, FARMACI
E MICRONUTRIENTI PER LA SALUTE MATERNO-INFANTILE 0 53.335 53.335 106.670
INTERVENTI INTEGRATI NELLE COMUNITÀ LOCALI
E VISITE PERIODICHE DI CONTROLLO 73.335 73.335 73.335 220.005 
DISTRIBUZIONE ZANZARIERE TRATTATE CON INSETTICIDA
A DONNE INCINTE E BAMBINI SOTTO 1 ANNO 93.335 93.335 93.335 280.005 
FORMAZIONE PERSONALE MEDICO DEI CENTRI SANITARI
E DEGLI OPERATORI DELLE COMUNITÀ LOCALI 0 16.670 16.670 33.340 
COMUNICAZIONE, GESTIONE, MONITORAGGIO E VALUTAZIONE 50.200 98.290 94.970 243.460

TOTALE 253.570 391.665 381.645 1.026.880

SETTORE DI INTERVENTO 2008 2009 2010 TOTALE
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